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Kita-Einstieg

Fowmilien-Fevien-kalenwder 2022
Freitag, S. August 2022:
Besuch anf Aem Wochenmavkt

Heute wollen wiv besouders lecker und gesuma
kochen umd Aabiv Brisches Gewmise auf Aem
Mawvkt einkaunfen. Dabvel levuen Aie Kinder
vielleicht weue Obst- und Gewise-Sovten
kennen und Aie Kleinen levuen weue Wovterv.

I. Die Eltevu uberlegen, was heute (umd vielleicht am Wochewende) gekocht
wevden soll und welche Zutaten mam dafir braucht. Leichte Gewmise-
Gevichte eignen sich im Somwmer besonders gut. (Tipps zu gesumnder Evnalhvung
9ot es anch aunf www.kita-einstieg-nordhaide.de.) GréBere Kinder veden
Aabel gevne mit und levnen Adabel, eiven Einkaubszettel zu schreiven.

2. Kleine Kinder kéunen in Aev Zeit mit Aen Einkaunbstaschen spielen. Ein
StofPreutel, ein Kovb, ein Rucksack odev eine Papievtiite sind wundevbar
zum Spielen und Levuen. (Bitte keine Plastiktiten! Evstickungsgetalv!)
Kinder kénnen sie anf und zu machew, vevschiedewe Vvevschliusse
kennenlevuen, Spielsachen Aavin vevstecken und wiedevr hevausholew.

3. Nachwmittags geht es Adamm gemeinsom zum Einkanfen aunt den Mavkt.
Freitags zwischen 13 und 18 Uhr ist Mavkt auf dewm Curt-Mezgev-Platz,
wenige Schvitte von dev U-Bahn-Station ,Milbertsholen” entferut (U2
Richtung Messestadt Ost). Zuv gleichen Zeit ist Mavkt am dev U-Balan-
Station Feldmoching (V2). Viel Spa beim Schaunen und Aussuchew!

4. Wieder zuhause komn aanch das kochen zur gemeinsamen Aktion Lir Aie
gomze Familie werdew. Schou kleine Kinder helfen davei gevue wit una
essen Aas selbst gemachte Essen mamchmal sogawr liever. Guten Appetit!
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https://www.kita-einstieg-nordhaide.de/kita-zuhause/gesundheit/essen/

