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Ideen und Infos fur Kinder und Eltern

Liebe Familiew! 29.7.2022
Die Schulferien beginmen. Vielleicht kdunen auch Sie in Aew nachsten Wochew vevveisen,
Verwamdte besuchen odev Austlitge machen. Fir Kinder ist jede Fahvt am einen fremden
Ovt ein grofes Abenteuer. Fiv Eltern gibt es einiges zu bedenken, Aamit alle unterwegs viel
SpaR haben und wenig Stvess. Dabir gibt es hier einige nfos und ldeen. Viel Spa Aavel
und eine schone Sommerzeit! Das Team von Kita-Einstieg Novdhaide

Egal ob Sie mit dem Auto, dem Bus oder der Bahn unterwegs sind —
bitte achten Sie vor allem auf ihr kleinstes Kind. Lange Fahrten sind
besonders fur Babys und Kleinkinder sehr anstrengend. Hilfreich
sind bequeme Kleidung, haufige Pausen mit Spiel und Bewegung,
genug Trinkwasser und leichte Snacks (Obst) und altersgerechte Be-
schéaftigung wie Bilderbticher und Kuscheltiere. Je kleiner das Kind,
umso mehr braucht es jemand, der mitspielt, spricht oder singt.
Weitere Ideen finden Sie z.B. im Internet bei Vaterfreuden.de/tipps.
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. . . || Bastele dir dein Lieblings-Fahrzeug aus einem Eierkarton. Wie das
Far Kindev: geht, siehst du auf www.kita-einstieg-nordhaide.de/kita-zuhause/bas-
p— teln. Dann kannst du kleine Figuren oder Puppen einsteigen und ver-
i F\ reisen lassen. Wohin sollen sie fahren? Was erleben sie da?

@@ Auch wenn Sie nicht wegfahren kénnen, machen Bewegungslieder
= zu Fahrzeugen viel Spal? und lassen uns in Gedanken unterwegs
Foto aufLabbede sein. Auf Youtube gibt es Lieder mit der Eisenbahn, dem Auto, dem
. Flugzeug und dem Bus. Besonders lustig ist es, wenn alle laut mit-
Fav o\\\e: singen und passende Bewegungen dazu machen.
Homepage: www.kita-einstieg-nordhaide.de
E-Mail: kita-einstieg@diakonie-hasenbergl.de Den QR-Code
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Telefon oder SMS: 0176 131 401 28 (Frauke Schneider-Lingnau)
0176 131 401 27 (Kathrin Detterbeck)
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Wir sind fur Sie erreichbar und freuen uns auf Ilhre Nachricht! Handy holen.
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https://unsplash.com/@alexjumper?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/s/photos/travel-family?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
http://www.kita-einstieg-nordhaide.de/
https://youtu.be/cCYir1s8LgE
https://youtu.be/-EUrI6BDaaA
https://youtu.be/SuWbWkYLa84
https://youtu.be/E7zry7t1VnQ
https://www.kita-einstieg-nordhaide.de/kita-zuhause/basteln/
https://www.kita-einstieg-nordhaide.de/kita-zuhause/basteln/
https://www.vaterfreuden.de/tipps/entscheidungshilfen/mit-kleinkind-unterwegs-oder-auf-reisen-%E2%80%93-die-besten-tipps-f%C3%BCr-eltern

