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Ideen und Infos fur Kinder und Eltern

Lieve Familien! 2532022
Kinder evlebew ihve Gefihle selir stavk. Sie sind meisteus selr fvshlich, sehr tvaurig oder
selr witend. Das komn fur Eltevn amstvengend sein. Vor allem Wutausbriche von Kindevw in
Aev ,Trotzphase" sind oft belastend. Hier wollew wiv evklivew, wavum Aas so ist und wie wiv
Aamit umgehew kswnen. Viel Spafl Aavel! Das Team vou Kita-Einstieg NovAhaide

Beobachten Sie doch mal, was Ihr Kind witend oder trotzig macht. Oft
sind es enttauschte Erwartungen. Das Kind will etwas, kann es aber
nicht. Es ist eine wichtige Aufgabe fur 2-3-jahrige Kinder, das aushalten
zu lernen. Auf www.kindergesundheit-info.de gibt es gute Tipps, wie El-
tern ihren Kindern in dieser Zeit helfen kdnnen. Dann werden die Wut-
ausbriche seltener und weniger heftig, und das tut auch den Eltern gut.

Photoby Mictiaton tnselh | Bist du manchmal wiitend? So richtig schlimm wiitend? Versuch mal,
Fiiv Kindev: deine Wut zu malen. Wie sieht sie aus — dick und schwarz oder grell
und zackig? Vielleicht wie ein wildes Monster? Vielleicht geht die Wut
wieder weg, wenn du das Wut-Bild kaputt reil3t und in den Mull wirfst.
Oder du suchst dir ein Wut-Kissen aus. Das darfst du ganz fest boxen,
bis du nicht mehr so witend bist. Und wenn du deine Wut ganz laut her-
aus schreien musst, mach danach gleich das Fenster auf. Dann kann

die Wut davon fliegen. Probiere aus, was dir gut tut!

Photo by Mick Haupt on Unsplash

Fiv alle: Aggressionen sind nicht schon, aber sie gehéren zum Leben dazu.
Wenn wir Uber unsere Geflihle reden kénnen, sind sie oft nicht mehr so
schlimm. Dabei konnen Bilderbiicher helfen. Einige kann man in der
Stadtbibliothek Hasenbergl ausleihen. Gemeinsame Spiele kbnnen auch
helfen, mit Wut und Aggressionen umzugehen. Im Internet gibt es bei
Labbé viele Ideen dazu. Viel SpalR beim Wut-Weg-Spielen!

Intern.et: V\{ww..kite_l-einst.ieq-n.ordhaide.de Den QR-Code
E-Mail: kita-einstieg@diakonie-hasenbergl.de scannen und
Telefon oder SMS: 0176 131 401 28 (Frauke Schneider-Lingnau) die Familien-

0176 131 401 27 (Kathrin Detterbeck) Post aufs
Wir sind fir Sie erreichbar und freuen uns auf lhre Nachricht! Handy holen.
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https://unsplash.com/@rocinante_11?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/s/photos/painting-lightning?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/@rocinante_11?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/s/photos/angry-child?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
http://www.kita-einstieg-nordhaide.de/
https://www.kindergesundheit-info.de/themen/entwicklung/alltagstipps/entwicklungsschritte/trotzverhalten/
https://www.muenchner-stadtbibliothek.de/stadtbibliothek-hasenbergl
https://www.labbe.de/Spielideen/Emotionen-Gefuehle/Umgang-mit-Wut-und-Agressionen/

