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Ideen und Infos fur Kinder und Eltern

Liebe Familien! 113.2022
Lachen ist gesund. Aber et so vielen schlimmen Nachvichten fihlen wiv uns oft nicht frol.
Zum Gluck helbfen uns Ao Aie kinderv. Sie kounen und wollen £vshlich sein, Quatsch machen,
Spa haben und awus vollem Hevzen lachen. Lachen Sie vuhig mit umd vertreiben mal die
Sovgen! Das tut allen gut. Viel Spa Aavell Das Team vou Kita-Einstieg NovAhaide

Lachen ist tatsachlich eine gute Hilfe gegen Stress. Dabei missen wir
nicht auf eine lustige Situation warten. Es reicht schon, im Alltag einfach
so ofter mal zu lacheln oder zu lachen. Dann schaltet unser Gehirn auf
Entspannung. Wie das funktioniert erklart die AOK auf ihrer Homepage:
Gesunder Humor: Wie Lachen auf den Kérper wirkt. Schon mal von
,Lachyoga“ gehort? Ariane von BR-PULS hat es ausprobiert. Das Video

Photo by Lidya Nada on davon gibt es auf Youtube, und es macht wirklich gute Laune!
Unsplash
Fuv Kindev: Versuch mal, deine Eltern zum Lachen zu bringen: du kannst ein lusti-

ges Gesicht ziehen, komische Gerdusche oder alberne Bewegungen
machen, Quatschworter ausdenken, Kleidung falsch anziehen, mit der
Banane telefonieren, Witze erzahlen oder sie einfach kitzeln. Aber auch
das Gegenteil kann lustig sein: versuchen, nicht zu lachen!

Vielleicht findest du auch dieses Video von Kikaninchen lustig. ©

Zusammen macht alles viel mehr Spald — auch das Lachen! Beim ge-
meinsamen Spielen und Toben wird fast immer viel gelacht. In der Bibli-
othek kann man auch lustige Spiele und Bicher ausleihen, z.B. die

Photo by Jonathan Borba on

Unsplash ,2Quatsch-Parade®. Spezialisten fur Quatsch sind Clowns. Im Video von
der Clown-Schule kann man Clown-Spiele fur Eltern und Kinder lernen.
Fiv alle: Und noch ein Tipp: Wenn etwas schief geht, lieber lachen als argern!
Internet: www .Kita-einstieg-nordhaide.de Den QR-Code
E-Mail: kita-einstieg@diakonie-hasenbergl.de scannen und
Telefon oder SMS: 0176 131 401 28 (Frauke Schneider-Lingnau) die Familien-
0176 131 401 27 (Kathrin Detterbeck) Post aufs
Wir sind fiir Sie erreichbar und freuen uns auf lhre Nachricht! Handy holen.
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https://unsplash.com/@jonathanborba?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
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https://youtu.be/5KcHhdkdA-U
https://youtu.be/F6w3TaSbFfo
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