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Ideen und Infos fur Kinder und Eltern

Liebe Familiew! 25.2.2022
Jedev Mensch hat Angst — mal mely, mal wenigev. Das gehovt zum Leben dazu. Wichtig ist,
wie wiv wit Angsten umgehen, wit unseven eigenen und wit Aenen unsever Kinder. Die Augst
soll nicht gvsRer werdew als unseve Kralbt. Das kounen schow kleine kinder besbachten und
levven, wewn die Eltevu es zeigew. Viel Spa Aavell Das Team vou Kitar-Einstieg Novdhaide

Ausléser fur Angst sind meistens Angriffe und Bedrohungen, so wie
ganz aktuell der Krieg in der Ukraine. Aber auch Unsicherheit kann uns
angstigen — wenn wir nicht wissen was kommt, so wie mit der Corona-
Pandemie. Kinder haben ein feines Gespir fur Stimmungen und merken
schnell, wenn etwas nicht stimmt. Also geben wir unsere Angst ruhig zu.
Am besten zeigen wir auch gleich, was man gegen die Angst machen
kann: dartber sprechen, liebe Menschen in unserer Nahe, Lachen, Mu-
sik, Bewegung und Entspannung! Zu viel Angst kann aber auch krank

Photo by M.T ElGassier on

Unsplash machen. Infos und Hilfe: https://gesund.bund.de/mit-angst-umgehen
Fuv Kindev: Fur Kinder bis 6 Jahre gibt es besonders viele Dinge, die sie nhoch nicht
verstehen und die ihnen Angst machen kdnnen, z.B. fremde Menschen,
o laute Gerausche oder Dunkelheit. Eltern helfen dann am besten, wenn
) sie ruhig bleiben, trésten und bei alteren Kindern dariiber sprechen,

was ihnen Angst macht. Lesen Sie mehr bei kindergesundheit-info.de
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Fuv alle: In den Faschingsferien haben wir eine Aktion vorbereitet, die auch bei
Angsten helfen kann. Denn sie verbindet Bewegung und Ablenkung
durch eine schéne Geschichte. Mit dem Actionbound , Aki will sich ver-
- = kleiden® kann die ganze Familie einen Spaziergang machen und unter-
\ 2. | wegs die Mitmach-Geschichte lesen und spielen. Wie das geht, zeigen
ﬁ wir auf www.kita-einstieg-nordhaide.de (unterwegs mit Actionbound)

Intern.et: V\{ww..kite_l-einst.ieq-n.ordhaide.de Den QR-Code
E-Mail: kita-einstieg@diakonie-hasenbergl.de scannen und
Telefon oder SMS: 0176 131 401 28 (Frauke Schneider-Lingnau) die Familien-

0176 131 401 27 (Kathrin Detterbeck) Post aufs
Wir sind fur Sie erreichbar und freuen uns auf Ihre Nachricht! Handy holen.
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