
 

 

 

Familien-Post 
Ideen und Infos für Kinder und Eltern 

Internet:   www.kita-einstieg-nordhaide.de  

E-Mail:   kita-einstieg@diakonie-hasenbergl.de 

Telefon oder SMS:  0176 131 401 28 (Frauke Schneider-Lingnau) 

   0176 131 401 27 (Kathrin Detterbeck)  

Wir sind für Sie erreichbar und freuen uns auf Ihre Nachricht! 

 

Liebe Familien!          28.1.2022 
Am Ende unserer Serie über die Sinne steht das Erste, was jeder Mensch schon im Mutter-
leib wahrnehmen kann - das Fühlen. Eigentlich sind das sogar zwei Sinne: das Tasten mit 
den Händen und das Spüren von Berührungen auf der Haut. Beides ist wichtig für unser 
Leben, und beides wollen Kinder lernen und immer wie üben, von Geburt an und am liebsten 
gemeinsam in der Familie. Viel Spaß dabei! Das Team von Kita-Einstieg Nordhaide 

Die Haut ist unser größtes Sinnes-Organ. Sie sammelt ohne Pause sehr 
viele Informationen, z.B. über Wärme, Kälte, Druck oder Schmerz. So 
lernen wir viel über die Welt um uns herum. Im Familienhandbuch im In-
ternet ist das genau erklärt. Informationen und Spiel-Ideen gibt es auch 
bei uns auf kita-einstieg-nordhaide.de oder auf Kita.de . Für die Förde-
rung des Tastsinns muss niemand etwas kaufen. Es gibt in jeder Familie 
genug Material für ganz verschiedene Tast-Erfahrungen, und noch mehr 
draußen vor der Haustür. Händewaschen gehört auch dazu!   

Für Eltern: 

Für Kinder: 

Für alle:  Spielt doch mal ein Fühl-Rätsel miteinander. Einer streichelt mit ver-
schiedenen Gegenständen über deine Haut – ohne Hinschauen! Das 
kann ein Papier sein, dein Teddy, ein Handtuch, ein Apfel ... Rate, was 
deine Haut fühlt. Und dann streichelst du und der andere darf raten. 
Noch mehr Spiele und Experimente rund um unsere Hände und das 
Fühlen zeigt dieses Video auf Youtube: Neugier schafft Wissen 

Den QR-Code 

scannen und  

die Familien- 

Post aufs  

Handy holen.  

Bastel dir ein Tast-Memory. Dazu brauchst du einige gleiche Holzklötz-
chen oder Stücke aus dicker Pappe. Darauf klebst du verschiedene Ma-
terialien, aber immer zweimal dasselbe. Dann versteckst du alle in einer 
Tasche und versuchst, nur mit den Händen die Paare zu finden. Eine 
genaue Anleitung findest du hier: www.kita-einstieg-nordhaide.de . 
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http://www.kita-einstieg-nordhaide.de/
https://www.familienhandbuch.de/babys-kinder/entwicklung/saeugling/spiel/SichdieWeltertasten.php
https://www.kita.de/wissen/taktile-wahrnehmung/
https://youtu.be/OJ8WoAbWEyQ
https://www.kita-einstieg-nordhaide.de/wp-content/uploads/2022/01/Anleitung-Tast-Memory.pdf
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