
 

 

 

Familien-Post 
Ideen und Infos für Kinder und Eltern 

Internet:   www.kita-einstieg-nordhaide.de  

E-Mail:   kita-einstieg@diakonie-hasenbergl.de 

Telefon oder SMS:  0176 131 401 28 (Frauke Schneider-Lingnau) 

   0176 131 401 27 (Kathrin Detterbeck)  

Wir sind für Sie erreichbar und freuen uns auf Ihre Nachricht! 

 

Liebe Familien!          21.12.2021 
Man sagt „Liebe geht durch den Magen.“ Das heißt, wir lieben die Menschen, bei denen es 
etwas Leckeres zu essen gibt. Aber Geschmäcker sind verschieden. Vielleicht lieben Sie ein 
Lebensmittel, das ihr Kind gar nicht mag. Oder Sie mögen jetzt etwas, das Sie als Kind 
scheußlich fanden. Denn auch das Schmecken kann man lernen und üben – am besten 
schon als Kind. Viel Spaß dabei! Das Team von Kita-Einstieg Nordhaide 

Was wir lecker finden, ist tatsächlich vor allem eine Frage der Gewohn-
heit. Besonders Kinder mögen vor allem das, was sie kennen. Darum ist 
es wichtig, dass sie viele verschiedene Lebensmittel mit unterschiedli-
chem Geschmack kennenlernen und immer wieder probieren können. 
Dabei sind Sie als Eltern ein wichtiges Vorbild. Sie können selber immer 
wieder neues Essen entdecken und wissen auch, was gesund ist. 

Für Eltern: 

Für Kinder: 

Für alle:  

Zum Schmecken brauchst du deinen Mund. Der kann außerdem super 
fühlen, ob dein Essen warm oder kalt, cremig oder knusprig ist. Im Mund 
hast du Zähne zum Kauen und deine Zunge zum Schmecken: Ist etwas 
süß, salzig, sauer, bitter oder herzhaft? Schau dir Zähne und Zunge ein-
mal ganz genau im Spiegel an und beobachte, was sie mit deinem Es-
sen machen, einem Stück Apfel oder Brot. (Das ganze Experiment ist 
auch im Internet bei den „kleinen Forschern“ beschrieben.) 

Den QR-Code 

scannen und  

die Familien- 

Post aufs  

Handy holen.  

Auch ganz kleine Kinder helfen schon sehr gerne beim Kochen oder Ba-
cken mit. Geben Sie ihnen kleine Aufgaben, die ungefährlich sind, wie 
schütten oder umrühren. (Vorsicht mit heißen Herdplatten und scharfen 
Messern!) Vielleicht erleben Sie wie viele Eltern: Kinder essen viel lieber 
das, was sie selber (mit) gekocht haben. Rezepte für Kinder und Links 
dazu finden Sie auf unserer Internetseite. Guten Appetit! 
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http://www.kita-einstieg-nordhaide.de/
https://www.haus-der-kleinen-forscher.de/de/praxisanregungen/experimente-fuer-kinder/exp/suess-sauer-salzig
https://www.kita-einstieg-nordhaide.de/kita-zuhause/essen/
https://unsplash.com/@duytanphoto?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/@duytanphoto?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
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