
 

 

 

Familien-Post 
Ideen und Infos für Kinder und Eltern 

Internet:   www.kita-einstieg-nordhaide.de  

E-Mail:   kita-einstieg@diakonie-hasenbergl.de 

Telefon oder SMS:  0176 131 401 28 (Frauke Schneider-Lingnau) 

   0176 131 401 27 (Kathrin Detterbeck)  

Wir sind für Sie erreichbar und freuen uns auf Ihre Nachricht! 

 

Liebe Familien!          03.12.2021 
„Mmmh! Wie das duftet! Das erinnert mich an … .“ Haben Sie auch einen Lieblingsduft, der 
wunderschöne Erinnerungen weckt? Unser Geruchs-Sinn und unsere Gefühle sind sehr eng 
verbunden. Und es gibt so viele verschiedene Gerüche! Gehen Sie gemeinsam mit der Nase 
auf Entdeckungs-Reise. Viel Spaß dabei! Das Team von Kita-Einstieg Nordhaide 

Schon vor der Geburt können Babys riechen. Sie erkennen den vertrau-
ten Geruch der Eltern und ihres Zuhauses. Deshalb ist es hilfreich, Deo, 
Parfum oder Shampoo der Eltern nicht zu verändern, weil das kleine 
Kinder irritieren kann. Wenn Kinder in eine fremde Umgebung kommen 
(bei einem Besuch oder auch in der Kita) kann es helfen, wenn sie eine 
Decke oder ein Kleidungsstück von mit dem Geruch von zuhause mit-
nehmen. Mehr Informationen dazu im Internet im Familienhandbuch. 

Für Eltern: 

Für Kinder: 

Für alle:  

Bau dir eine Duft-Bar und lass alle raten, was da zu riechen ist. Dazu 
brauchst du kleine saubere Joghurt-Becher und verschiedene Dinge, die 
stark riechen (Essig, Zitrone, Orangenschale, Gewürze wie Zimt, Nel-
ken, Anis oder Vanillezucker, Kräuter und Gemüse wie Zwiebel, Knob-
lauch, Kohlrabi, Sellerie, …). Füll immer eins davon in einen Becher und 
verschließe ihn mit Alufolie. Diese ein wenig öffnen und schnuppern.  
(Das ist auch im Internet bei den „kleinen Forschern“ beschrieben.) 

Den QR-Code 

scannen und  

die Familien- 

Post aufs  

Handy holen.  

Bei einem Nasen-Spaziergang können wir darauf achten, wie es in un-
serer Umgebung riecht: die Abgase auf der Straße, die Brötchen beim 
Bäcker, die Seife im Bad … Das trainiert unsere Aufmerksamkeit und 
Konzentration. Wenn wir dabei auch darüber reden, wie es gerade 
riecht, üben wir mit den Kindern auch noch sprechen und neue Wörter. 
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http://www.kita-einstieg-nordhaide.de/
https://www.familienhandbuch.de/babys-kinder/entwicklung/saeugling/bindung/WiedurchGeruchBindungentsteht.php
https://www.haus-der-kleinen-forscher.de/de/praxisanregungen/experimente-fuer-kinder/exp/wonach-riecht-das-denn
https://unsplash.com/@seemurph18?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
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