
 

 

 

Familien-Post 
Ideen und Infos für Kinder und Eltern 

Internet:   www.kita-einstieg-nordhaide.de  

E-Mail:   kita-einstieg@diakonie-hasenbergl.de 

Telefon oder SMS:  0176 131 401 28 (Frauke Schneider-Lingnau) 

   0176 131 401 27 (Kathrin Detterbeck)  

Wir sind für Sie erreichbar und freuen uns auf Ihre Nachricht! 

 

Liebe Familien!          29.10.2021 
Wie gut, wenn wir gesunde Augen haben! Denn das Sehen ist ein sehr hilfreicher Sinn. Wir 
erkennen Licht und Dunkelheit, Farben und Formen, können Bilder anschauen, Wörter lesen, 
unseren Weg finden und Gefühle im Gesicht anderer Menschen erkennen. Darum sollen un-
sere Kinder gesunde Augen behalten und das genaue HInschauen lernen und üben.  
Wir geben Tipps, wie das gelingt. Viel Spaß dabei! Das Team von Kita-Einstieg Nordhaide 

Beobachten Sie Ihr Kind, ob es gut sehen kann. Hinweise auf Seh-
schwächen finden Sie im Internet auf Kindergesundheit-info.de. Wenn 
Sie unsicher sind, fragen Sie einen Augenarzt. Für Kinder können die 
Reize vor ihren Augen auch zu viel werden. Filme und Videos sind oft zu 
schnell und anstrengend für Kinder. Damit unsere Augen gesund blei-
ben, brauchen sie gutes Licht und sollten in verschiedene Entfernungen 
schauen. Das ist immer so, wenn wir am Tag draußen unterwegs sind. 

Für Eltern: 

Für Kinder: 

Für alle:  

Kennst du das Spiel „Ich sehe was, was du nicht siehst“? Hier kannst du 
im Internet anschauen, wie es geht: Lilli und Lars. Du kannst es überall 
mit deinen Eltern und Geschwistern spielen. Tolle Spielsachen für die 
Augen sind auch Bilderbücher und Puzzles. Ganz gut hinschauen musst 
du bei Kim- Spielen. Hier werden sie online erklärt: Kim-Spiele. Ein Tipp: 
Für kleine Kinder reichen am Anfang 3 Sachen aus, und sie können sich 
auch umdrehen oder die Augen zuhalten statt raus zu gehen. 

Den QR-Code 

scannen und  

die Familien- 

Post aufs  

Handy holen.  

Beim Malen und Basteln trainieren wir ganz besonders unseren Seh-
Sinn und gleichzeitig unsere Hände. Am Dienstag, 9.11.2021 zwischen 
10 und 13 Uhr sind Sie alle eingeladen, mit Ihrem Kind eine bunte  
Laterne zu basteln. Die ist dann abends leuchtend besonders schön an-
zuschauen. Mehr dazu im Internet auf www.kita-einstieg-nordhaide.de . 
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