
 

 

 
 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Familien-Post 
Ideen und Infos für Kinder und Eltern 

Internet:   www.kita-einstieg-nordhaide.de  

E-Mail:   kita-einstieg@diakonie-hasenbergl.de 

Telefon oder SMS:  0176 131 401 28 (Frauke Schneider-Lingnau) 

   0176 131 401 27 (Kathrin Detterbeck)  

Wir sind für Sie erreichbar und freuen uns auf Ihre Nachricht! 

 

Liebe Familien!          18.10.2021 
Kinder lernen mit allen Sinnen. Durch Fühlen und Tasten, Sehen und Hören, Riechen und 
Schmecken entdecken sie ihre Welt. Auch Balance oder Gleichgewicht und das Spüren 
der Muskeln in der Bewegung gehören dazu. So bekommen wir alle ein gutes Gefühl für un-
seren Körper. Dies ist heute der erste Teil einer Reihe über unsere Wahrnehmung und alle 
unsere Sinne. Viel Spaß dabei! Das Team von Kita-Einstieg Nordhaide 

Wir brauchen unseren Gleichgewichts-Sinn, um sicher und aufrecht ge-
hen zu können. Er schützt uns vor Unfällen, z.B. wenn wir stolpern oder 
ausrutschen. Und er hilft uns bei der Orientierung, wo vorne oder hinten, 
oben oder unten ist. Wenn Kinder ihre Balance trainieren, ist das auch 
gut für ihr Selbstvertrauen und hilft sogar beim Lesen. Mehr Infos dazu 
im Internet bei spielundzukunft.de oder dem Kinder-Lexikon Kiwithek. 

Für Eltern: 

Für Kinder: 

Für alle:  

Magst du Karussells? Wenn sich alles dreht und dir ein wenig schwinde-
lig wird, ist das lustig und gut für dich. Das geht auch wenn du dich 
selbst wie ein Kreisel drehst oder auf Mamas oder Papas Arm. Versuch 
es auch mal rückwärts, mit geschlossenen Augen, auf dem Bauch oder 
mit dem Kopf nach unten. Aber mach Pause, bevor dir schlecht wird! 

Den QR-Code 

scannen und  

die Familien- 

Post aufs  

Handy holen.  

Balancieren ist ein gutes Training für die ganze Familie! Suchen Sie zu-
sammen draußen kleine Mauern, liegende Baumstämme oder ähnliches 
zum Balancieren. Oft gibt es das auch auf Spielplätzen. Oder bauen Sie 
drinnen einen Parcours: über ein aufgerolltes Handtuch oder über ein 
weiches Kissen gehen, auf einem Bein oder auf den Zehenspitzen ste-
hen. Für die Kleinsten: auf dem Arm wiegen, wippen, drehen oder tan-
zen. Noch mehr Ideen bei kita-einstieg-nordhaide.de . 
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http://www.kita-einstieg-nordhaide.de/
https://www.spielundzukunft.de/de-de/de_DE/cat/kind-sein-8190/entwicklung-8191/koerperliche-entwicklung-8197/content/blog-5014504/gleichgewichtssinn---so-kommen-kinder-in-balance-33441
https://kiwithek.kidsweb.at/index.php/Gleichgewichtssinn
https://www.kita-einstieg-nordhaide.de/kita-zuhause/bewegung/
https://unsplash.com/@guillediaz?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/s/photos/spinning?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/@rasho?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/s/photos/balancing-playground?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText

