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Ideen und Infos fur Kinder und Eltern

Lieve Familien! 1£.10.2021\
Kindev levuen mit allen Sinmen. Durch Falhlen unAd Tasten, Sehew una Hoven, Riechen una
Schwmecken entdecken sie thve Welt. Auch Balance oder Gleichgewicht umd Aas Spiven
Aev Muskeln in dev Bewegung gehdren Adazu. So bekommen wiv alle ein gutes Gefiuhl fiv un-
seven Kovper. Dies ist heute dev evste Teil einer Reihe iver unseve Wahvrnehmung und alle
unseve Sinne. Viel Spa Adavell Das Team vou Kita-Einstieg Novdhaide

_ Wir brauchen unseren Gleichgewichts-Sinn, um sicher und aufrecht ge-
hen zu kdénnen. Er schitzt uns vor Unféallen, z.B. wenn wir stolpern oder
ausrutschen. Und er hilft uns bei der Orientierung, wo vorne oder hinten,
oben oder unten ist. Wenn Kinder ihre Balance trainieren, ist das auch
gut fur ihr Selbstvertrauen und hilft sogar beim Lesen. Mehr Infos dazu
im Internet bei spielundzukunft.de oder dem Kinder-Lexikon Kiwithek.

Fiv Kindev: Magst du Karussells? Wenn sich alles dreht und dir ein wenig schwinde-
lig wird, ist das lustig und gut fur dich. Das geht auch wenn du dich
selbst wie ein Kreisel drehst oder auf Mamas oder Papas Arm. Versuch
es auch mal rickwarts, mit geschlossenen Augen, auf dem Bauch oder
mit dem Kopf nach unten. Aber mach Pause, bevor dir schlecht wird!

Phata hv Guillarma Diaz on TInenlach

Fuv alle: Balancieren ist ein gutes Training fur die ganze Familie! Suchen Sie zu-
sammen draul3en kleine Mauern, liegende Baumstamme oder ahnliches
zum Balancieren. Oft gibt es das auch auf Spielplatzen. Oder bauen Sie
drinnen einen Parcours: Uber ein aufgerolltes Handtuch oder tber ein
weiches Kissen gehen, auf einem Bein oder auf den Zehenspitzen ste-
e hen. Fir die Kleinsten: auf dem Arm wiegen, wippen, drehen oder tan-
sy renesirnmann | 2EN. NOCh mehr Ideen bei kita-einstieg-nordhaide.de .

Internet: www_ kita-einstieg-nordhaide.de Den QR-Code
E-Mail: kita-einstieg@diakonie-hasenbergl.de scannen und
Telefon oder SMS: 0176 131 401 28 (Frauke Schneider-Lingnau) die Familien-
0176 131 401 27 (Kathrin Detterbeck) Post aufs
Wir sind fiir Sie erreichbar und freuen uns auf lhre Nachricht! Handy holen.
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http://www.kita-einstieg-nordhaide.de/
https://www.spielundzukunft.de/de-de/de_DE/cat/kind-sein-8190/entwicklung-8191/koerperliche-entwicklung-8197/content/blog-5014504/gleichgewichtssinn---so-kommen-kinder-in-balance-33441
https://kiwithek.kidsweb.at/index.php/Gleichgewichtssinn
https://www.kita-einstieg-nordhaide.de/kita-zuhause/bewegung/
https://unsplash.com/@guillediaz?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
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https://unsplash.com/@rasho?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
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