Diakonie Hasenberg| ‘

? A
~

Kita-Einstieg

\\/) Familien-Post

Ideen und Infos fur Kinder und Eltern

Lieve Fawmilien! 1.10.2021
Kinder haben oft ganz viel Energie: Sie sind immer in Bewegung, wollen veller Neugiev alles
evkunden und entdecken, machen kaum eine Pause. Datir brauchen sie gutes Essew als
pKroltstolf" zum Spielen und Levnen und als ,Bausteine" fir gesundes Wachsen.

Davum gibt es Aiesmal Tipps zu gesundem Essen Pir Kindev - und eine Einladung zum
Gesundheitstag im Hasenbergl! Viel SpaB Aaveil Das Team von Kita-Einstieg Novdhaide

Eigentlich wissen wir es ja: Obst und Gemiuse sind gesund, Zucker und
Chips nicht. Aber wie schaffen wir es, dass unsere Kinder ofter einen
Apfel essen als einen Schokoriegel? Ganz wichtig ist naturlich das Vor-
bild der Eltern, die selbst auf eine gesunde Erndhrung achten. Das tut
uns ja auch selber gut! Mehr Tipps, wie Kinder gesundes Essen lernen
kénnen gibt es auf unserer Internetseite www.kita-einstieg-nordhaide.de.
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Fiiv Kindev: Kennst du eigentlich alle Obst- und Gemitisesorten im Supermarkt? Frag
deine Eltern, wie sie heiRen und was man daraus kochen kann. Viel-
leicht findest du in einem anderen Geschaft oder auf dem Markt noch

ﬁ neue Sorten. Probiere sie alle aus und finde heraus, was dir am besten
schmeckt! Manches magst du vielleicht roh lieber als gekocht.

Fuvr alle: Gesundheit braucht noch viel mehr als gesundes Essen. Darum gibt es
beim Gesundheitstag Hasenbergl am Freitag, 8.10.2021, 14 — 18 Uhr
viele verschiedene Angebote und Aktionen zum Mitmachen rund um die
Gesundheit. An verschiedenen Orten im Hasenbergl ist fur die ganze
Familie viel geboten. Auch wir von Kita-Einstieg sind dabei. Den ange-
meldeten Familien schenken wir dort eine lecker gefillt Brotzeit-
dose. Einfach auf unserer Internetseite fur die Familien-Post eintragen!

und Jugend

Internet: www kita-einstieg-nordhaide.de Den QR-Code
E-Mail: kita-einstieg@diakonie-hasenbergl.de scannen und
Telefon oder SMS: 0176 131 401 28 (Frauke Schneider-Lingnau) die Familien-

0176 131 401 27 (Kathrin Detterbeck) Post aufs
Wir sind fiir Sie erreichbar und freuen uns auf lhre Nachricht! Handy holen.
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http://www.kita-einstieg-nordhaide.de/
https://www.kita-einstieg-nordhaide.de/wp-content/uploads/2021/09/Programm-Geunsdheitstag-Hasenbergl-2021.pdf
https://www.kita-einstieg-nordhaide.de/kita-zuhause/essen/

