
 

 

 
 
 
 
 

Wackelkissen 

(für besseres Gleichgewicht) 

 

Du brauchst: 

- Einen großen Kissenbezug oder Bezug für eine Bettdecke, am besten mit 
Reißverschluss. 

- Einige Luftballons 

Vorbereitung: 

 Die Eltern helfen dir am besten, pusten die Luftballons auf und knoten sie zu. 
(Bitte nicht zu fest aufblasen. Sonst platzen sie leicht.) 

 Dann werden die Luftballons nebeneinander in den Bezug gesteckt, bis er voll 
ist. Den Bezug natürlich zu machen, damit die Ballons drin bleiben. 
 

Schon ist das Wackelkissen fertig. Jetzt kannst du darüber laufen oder krabbeln, dich 
darauf setzen oder legen und wieder aufstehen, darüber rollen, einen Purzelbaum 
machen oder was dir noch so einfällt. 

Alles trainiert deine Körperspannung und dein Gleichgewicht. 

 

Viel Spaß!  


