
 

 

 
 
 
 
 

Decken-Schaukel 

(für besseres Gleichgewicht) 

 

Du brauchst: 

- Eine Decke oder ein großes, festes Tuch 
- Zwei starke Personen, die dich tragen können (Mama, Papa, Oma, Opa, 

große Geschwister) 

Wie es geht: 

 Du legst die Decke auf den Fußboden. 

 Dann setzt oder legst du dich bequem darauf. 

 Die Großen stehen sich gegenüber, nehmen jeweils zwei Ecken der Decke in 
die Hand und heben dich vorsichtig mit der Decke hoch. 

 Wenn du es magst, können sie dich jetzt langsam nach rechts und links 
schaukeln. 

 Das geht so lange, so hoch und so schnell wie du es magst. Sag oder zeig, 
wie es dir gefällt. 

Dazu könnt ihr sprechen oder singen: 

Der Wind, der Wind, der schaukelt mein Kind – ganz hoch hinauf und hört nicht auf! 

(immer wieder …) 

Und zum Schluss: 

Der Wind, der Wind, der schaukelt mein Kind – ganz hoch hinauf und hört doch auf! 

 

Das trainiert auch deine Körperspannung und dein Gleichgewicht. 

Viel Spaß!  


