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Kita-Einstieg

Decken-Rutsch-Mobil

(fir besseres Gleichgewicht)

Du brauchst:

- Eine Decke, ein grol3es, festes Tuch oder ein weicher Teppich
- Eine starke Person zum Ziehen (Mama, Papa, Oma, Opa, groRe Geschwister)

Wie es geht:
e Du legst die Decke auf den Ful3boden.
e Dann setzt oder legst du dich bequem darauf.
e Jetzt nimmt die starke Person zwei Ecken an der schmalen Seite der Decke in

die Hand und zieht die Decke mit dir darauf durch den Raum — wie ein Pferd
eine Kutsche zieht.

Tipps:
Das geht leichter bei einem glatten Fu3boden.

Wenn es schneller wird oder um Kurven geht, wird es fir dich schwieriger, nicht
herunter zu kippen.

Verandere mal deine Haltung: vorwarts, rickwarts, im Sitzen, im Knien oder im
Liegen, auf dem Bauch oder auf dem Riicken ...

Alles trainiert deine Kérperspannung und dein Gleichgewicht.

Viel Spal3!

Gefordert vom:

* Bundesministerium
G fiir Familie, Senioren, Frauen

und Jugend

Frilhe Bildung:
Gleiche Chancen




