
 

 

 
 
 
 
 

Decken-Rutsch-Mobil 

(für besseres Gleichgewicht) 

 

Du brauchst: 

- Eine Decke, ein großes, festes Tuch oder ein weicher Teppich 
- Eine starke Person zum Ziehen (Mama, Papa, Oma, Opa, große Geschwister) 

Wie es geht: 

 Du legst die Decke auf den Fußboden. 

 Dann setzt oder legst du dich bequem darauf. 

 Jetzt nimmt die starke Person zwei Ecken an der schmalen Seite der Decke in 
die Hand und zieht die Decke mit dir darauf durch den Raum – wie ein Pferd 
eine Kutsche zieht. 

 

Tipps: 

Das geht leichter bei einem glatten Fußboden. 

Wenn es schneller wird oder um Kurven geht, wird es für dich schwieriger, nicht 
herunter zu kippen. 

Verändere mal deine Haltung: vorwärts, rückwärts, im Sitzen, im Knien oder im 
Liegen, auf dem Bauch oder auf dem Rücken … 

 

Alles trainiert deine Körperspannung und dein Gleichgewicht. 

 

Viel Spaß!  


