
 

 

 
 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Familien-Post 
Ideen und Infos für Kinder und Eltern 

Homepage:   www.kita-einstieg-nordhaide.de  

E-Mail:   kita-einstieg@diakonie-hasenbergl.de 

Telefon oder SMS:  0176 131 401 28 (Frauke Schneider-Lingnau) 

   0176 131 401 27 (Kathrin Detterbeck)  

Wir sind für Sie erreichbar und freuen uns auf Ihre Nachricht! 

 

Liebe Familien!          13.8.2021 
„Musik und Rhythmus finden ihren Weg zu den geheimsten Plätzen der Seele.“, sagte der 
Philosoph Platon vor mehr als 1000 Jahren. „Rhythmus“ ist ein schweres Wort, begleitet uns 
aber jeden Tag von Geburt an: mit unserem Herzschlag, in unserer Sprache, im „Beat“ der 
Musik. Hier kommen ein paar Ideen, wie Sie als Familie den Rhythmus in Ihrem Alltag entde-
cken und erleben können. Viel Spaß dabei! Das Team von Kita-Einstieg Nordhaide 

Mit Spielen zu Rhythmus und Takt lernen Kinder leichter sprechen und 
später lesen und schreiben. So können sie die Silben von Wörtern klat-
schen: „Hund“ (1x klatschen), „Löwe“ (2x klatschen), „Elefant“ (3x klat-
schen). Das geht in allen Sprachen und macht auch als Ratespiel Spaß. 
Welches Tier habe ich geklatscht? Hier wird es in einem Video gezeigt: 
Silben klatschen. Etwas schwieriger ist es hier: Tiere klatschen . 

Für Eltern: 

Für Kinder: 

Für alle:  

Bau dir ein Schlagzeug aus verschiedenen Bechern, Schachteln und 
Dosen, z.B. saubere Verpackungen aus dem Supermarkt. Sie können 
aus Pappe, Plastik, Holz oder Metall sein, groß oder klein. Dann kannst 
du mit den Händen darauf trommeln. Oder du nimmst Löffel dazu. Viel-
leicht darfst du auch Töpfe oder Schüsseln auf der Küche nehmen. 
Wichtig ist, dass alles heil bleibt! Probiere aus, welche verschiedenen 
Klänge und Geräusche du machen kannst – laut oder ganz leise! 

Den QR-Code 

scannen und  

die Familien- 

Post aufs  

Handy holen.  

Viel Spaß macht es, mit der ganzen Familie im Takt zur Musik zu trom-
meln und zu tanzen. Im Internet gibt es eine Anleitung zum Spiel  
„Kochlöffel-Tanzorchester“ und verschiedene Kinderlieder zum Mitsin-
gen und Mittanzen. Lustig ist auch das Lied: „Wir haben Rhythmus“. 
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http://www.kita-einstieg-nordhaide.de/
https://youtu.be/t8MRl1kgZLY
https://youtu.be/lz0c6Fv3ug4
https://www.kika.de/erwachsene/begleitmaterial/spielen/singen-musizieren/kochloeffel-tanzorchester104.html
https://youtu.be/-EcSqppVlUs
https://unsplash.com/@annalouisex?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/s/photos/clap?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText

