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Ideen und Infos fur Kinder und Eltern
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Es ist hei! Gegen Hitze hillt am besten: Wasser. Wiv brauchew es zum Trinken und zum War-
schen. Kinder havew viel SpaR beim Baden, Schwimmen und Spritzew, levuen davel anch
viel und sollen anch immer sicher und gut geschitzt sein. Dazu haven wiv hiev noch ein
paaw nPormationen und ldeen. Viel Spa Aavell Das Team von Kita-Einstieg Novdhaide

Wasser ist das beste Getrank fur uns alle — auch fir Kinder. Es hilft gut
gegen Durst — ganz ohne Zucker oder Saure, die Bauch und Zahne
krank machen. Aus der Leitung ist es fast kostenlos und immer in guter
Qualitat vorhanden. Kinder sollten mindestens 4 Glaser Wasser pro Tag
trinken — bei Hitze und Bewegung eher mehr. Warum das so wichtig ist,
erfahren Sie hier: www.in-form.de .
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Fiv Kindev: Mit Wasser kann man prima spielen, am besten drauf3en. Du kannst da-
mit spritzen, giel3en oder Sand zu Matsch machen. Aber du kannst auch
damit malen! Flll Wasser in eine kleine Flasche mit einem kleinen Loch
im Deckel. Dann kannst du Muster auf die StralRe spritzen. Die Sonne
macht sie dann wieder weg. Wie man mit Eiswirfeln malen kann und
noch mehr steht auf www.kita-einstieg-nordhaide.de/kita-zuhause.

Fiiv alle: Eine wunderbare Erfrischung ist ein Ausflug ins Freibad oder an einen
Badesee! Auf dem Badefahrplan sind Ziele und Routen in Minchen ein-
gezeichnet. Dort sind auch besonders kinderfreundliche Bader markiert.
Wichtig: besonders kleine Kinder immer im Blick behalten - auch wenn
sie Schwimmhilfen tragen! Und an Sonnenschutz denken: Creme

 + | schutzt die Haut vor Sonnenbrand und eine Mutze den Kopf vor Hitze.
,,hombyFeri&T;o's'o‘nw Weitere Infos und Links zu sicherem Badespal? auf unserer Homepage.

Homgpage: V\{ww..kite_l-einst.ieq-n.ordhaide.de Den QR-Code
E-Mail: kita-einstieg@diakonie-hasenbergl.de scannen und
Telefon oder SMS: 0176 131 401 28 (Frauke Schneider-Lingnau) die Familien-

0176 131 401 27 (Kathrin Detterbeck) Post aufs
Wir sind fir Sie erreichbar und freuen uns auf lhre Nachricht! Handy holen.

Gefordert vom: Frhe Bildung:

S Gleiche Chancen N e G
* ?ﬁurnlger:’i?izigteer:ilggn, Frauen \//\ ; Fal .

und Jugend L ;
e m Bund


https://unsplash.com/@janasabeth?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/s/photos/drink-water?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
http://www.kita-einstieg-nordhaide.de/
https://www.in-form.de/wissen/trinktipps-fuer-kinder-und-jugendliche/
https://www.kita-einstieg-nordhaide.de/kita-zuhause/spiel-zuhause/
https://unsplash.com/@hike_feel_film?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/s/photos/children-play-water?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://www.muenchen.de/freizeit/sommer/badefahrplan.html
https://www.kita-einstieg-nordhaide.de/wp-admin/post.php?post=3027&action=elementor

