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Familien-Post 
Ideen und Infos für Kinder und Eltern 

Homepage:   www.kita-einstieg-nordhaide.de  

E-Mail:   kita-einstieg@diakonie-hasenbergl.de 

Telefon oder SMS:  0176 131 401 28 (Frauke Schneider-Lingnau) 

   0176 131 401 27 (Kathrin Detterbeck)  

Wir sind für Sie erreichbar und freuen uns auf Ihre Nachricht! 

 

Liebe Familien!          18.6.2021 
Es ist heiß! Gegen Hitze hilft am besten: Wasser. Wir brauchen es zum Trinken und zum Wa-
schen. Kinder haben viel Spaß beim Baden, Schwimmen und Spritzen, lernen dabei auch 
viel und sollen auch immer sicher und gut geschützt sein. Dazu haben wir hier noch ein 
paar Informationen und Ideen. Viel Spaß dabei! Das Team von Kita-Einstieg Nordhaide 

Wasser ist das beste Getränk für uns alle – auch für Kinder. Es hilft gut 
gegen Durst – ganz ohne Zucker oder Säure, die Bauch und Zähne 
krank machen. Aus der Leitung ist es fast kostenlos und immer in guter 
Qualität vorhanden. Kinder sollten mindestens 4 Gläser Wasser pro Tag 
trinken – bei Hitze und Bewegung eher mehr. Warum das so wichtig ist, 
erfahren Sie hier: www.in-form.de .  

Für Eltern: 

Für Kinder: 

Für alle:  

Mit Wasser kann man prima spielen, am besten draußen. Du kannst da-
mit spritzen, gießen oder Sand zu Matsch machen. Aber du kannst auch 
damit malen! Füll Wasser in eine kleine Flasche mit einem kleinen Loch 
im Deckel. Dann kannst du Muster auf die Straße spritzen. Die Sonne 
macht sie dann wieder weg. Wie man mit Eiswürfeln malen kann und 
noch mehr steht auf www.kita-einstieg-nordhaide.de/kita-zuhause. 
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Eine wunderbare Erfrischung ist ein Ausflug ins Freibad oder an einen 
Badesee! Auf dem Badefahrplan sind Ziele und Routen in München ein-
gezeichnet. Dort sind auch besonders kinderfreundliche Bäder markiert.  
Wichtig: besonders kleine Kinder immer im Blick behalten - auch wenn 
sie Schwimmhilfen tragen! Und an Sonnenschutz denken: Creme 
schützt die Haut vor Sonnenbrand und eine Mütze den Kopf vor Hitze. 
Weitere Infos und Links zu sicherem Badespaß auf unserer Homepage. 
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